
Accidente 
cerebrovascular: 
Conozca algunos mitos y 
verdades sobre el ACV, una 
de las principales causas de 
muerte y discapacidad en 			 
el mundo.

Mitos y verdades

Reconocer las señales a tiempo marca la 
diferencia y puede salvar vidas.

Mito: El ACV solo afecta 
a personas mayores.

Verdad: El ACV puede ocurrir 
a cualquier edad.

Mito: Si los síntomas 
mejoran, no hay 
problema.

Verdad: Aunque los síntomas 
mejoren, es necesario buscar 
atención inmediata.

Mito: El ACV siempre 
causa parálisis.

Mito: No es necesario 
actuar rápido.

Mito: Ante la sospecha 
de un ACV, es mejor 
llevar a la persona al 
hospital en auto.

Verdad: El ACV también puede 
provocar alteraciones en el 
habla, confusión, mareos y 
alteraciones visuales.

Verdad: En el caso de un ACV, 
cada minuto cuenta y puede 
marcar la diferencia entre una 
vida con secuelas y una sin ellas.

Verdad: La recomendación 
es llamar de inmediato a los 
servicios de emergencia. No 
traslade a la persona en auto, 
a menos que el servicio de 
emergencia así lo indique.

¿Qué es el accidente cerebrovascular (ACV)?

El ACV es una emergencia médica. Ocurre cuando se interrumpe el flujo 
sanguíneo al cerebro o cuando se produce una hemorragia cerebral.

Referencias: 
1. https://www.redebrasilavc.org.br 2. https://avc.org.br
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Llame a emergencias de inmediato. 
•	Anote la hora en que comenzaron los síntomas.
•	No espere a que los síntomas desaparezcan. 
•	No permita que la persona vaya sola al hospital.

Qué hacer al 
identificar alguna 
señal de ACV

El ACV es una 
urgencia.

El ACV exige acción. 
No mañana. 
Ahora.
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